
 
 
 
 

                                                                   محترم هیات دو و میدانی استان ... /سرپرستریاست

 با سلام و احترام؛

تحت عنوان جام امام رضا )ع( کشور  آغاز فصلبین المللی دو و میدانی ، مسابقات رساندبه آگاهی می                   

رای صورت بین المللی ب به خارجیبا حضور تیم های  گرامیداشت استاد علی باغبانباشی، اسطوره دو و میدانی ایران و جهان

در ورزشگاه امام رضا )ع( شهر مشهد  0011در فروردین ماه سال  قهرمانی بانوان کشورآغاز فضل و نخستین برای آقایان 

 برگزار خواهد شد.مقدس 

 ن نامه برگزاری این دوره از مسابقات جهت هرگونه بهره برداری به حضورتان ارسال می گردد.به همین منظور آیی

 

 جدول اطلاعات مسابقات

 میزبان آقایانشرایط  بانوانشرایط  موضوع

 فروردین 10صبح  فروردین 01صبح  هاتاریخ ورود تیم

 مشهد مقدس
 فروردین 12و  11 فروردین 11و  01 تاریخ مسابقه

 پس از پایان مسابقات پس از پایان مسابقات هاتاریخ خروج تیم

 فروردین 10روز  01ساعت  فروردین 01روز  01ساعت  تاریخ و ساعت برگزاری جلسه فنی

 

 مواد مسابقات:« 

 011(، cm10متر با مانع) 011 متر، 01111 متر، 0111متر،  0011متر،  111متر،  011متر،  111متر،  011: بانوان -

متر  0×011متر امدادی،  0×011کیلومتر پیاده روی، هفتگانه،  01 ، (cm67) با مانع متر 2111(، cm67) متر با مانع

(، kg0، پرتاب دیسک )(g711) ، پرتاب نیزه(kg0) امدادی، پرش طول، پرش سه گام، پرش ارتفاع، پرش با نیزه، پرتاب وزنه

 (.kg0پرتاب چکش )

 011(،  cm017) متر با مانع 001 متر، 01111، متر 0111متر،  0011متر،  111متر،  011متر،  111متر،  011: آقایان -

متر امدادی،  0×011متر امدادی،  0×011، دهگانهکیلومتر پیاده روی،  11(، 10 با مانع ) متر 2111(، cm10) مانع متر با 

(، پرتاب kg1(، پرتاب دیسک )g111) (، پرتاب نیزهkg6)پرش طول، پرش سه گام، پرش ارتفاع، پرش با نیزه، پرتاب وزنه 

 (. kg6چکش )

 اصلاحیه



 

 

 

 تعداد سهمیه ورزشکاران استانها:« 

 0ورزشکار به همراه 1) اصفهان، تهران، خراسان رضوی و یزد هایاستان،  0211تاپ لیست مسابقات بر اساس : بانوان -

 7نفر مربی یا سرپرست در مجموع  0ورزشکار به همراه  0)  کردستانسهمیه( استان  1نفر مربی یا سرپرست در مجموع 

نفر مربی یا سرپرست در مجموع  0ورزشکار به همراه  0) مازندران، آذربایجان شرقی، البرز و قزوینسهمیه، استان های 

 0در مجموع نفر مربی یا سرپرست  0ورزشکار به همراه  2نیز  سهمیه( و سایر استان های کشور به و منطقه آزاد کیش 0

 گیرد. سهیمه تعلق می

 

 0ورزشکار به همراه 1) اصفهان، تهران، قم، همدان، خراسان رضویاستان های  ،تاپ لیست مسابقاتبر اساس : آقایان -

نفر مربی یا سرپرست  0ورزشکار به همراه  6)  گلستان و مازندرانسهمیه( استان های  1نفر مربی یا سرپرست در مجموع 

نفر مربی یا سرپرست در  0ورزشکار به همراه  7)  های آذربایجان شرقی، فارس و لرستانسهمیه( استان  1در مجموع 

نفر مربی یا  0ورزشکار به همراه  0)  کرمانشاه، سیستان و بلوچستان، خراسان شمالیسهمیه( استان های  6مجموع 

سهمیه و سایر استان  0نفر مربی یا سرپرست در مجموع  0ورزشکار به همراه  0) یزدسهمیه( استان  7ر مجموع سرپرست د

 گیرد. سهیمه تعلق می 0نفر مربی و سرپرست در مجموع  0ورزشکار به همراه  2های کشور و منطقه آزاد کیش نیز 

 

 شرایط عمومی:« 

نمونه فرم ارنج فارسی ولاتین  1طی  1/0/0011تا پایان وقت اداری  مسابقات آقایانبرای  ارسال ارنج تیم های استانی -الف

 مورد پذیرش نخواهد بود. ارسالی پس از این تاریخ به هیچ وجه ارنج هایالزامی است و 

در  که طیلازم به ذکر است، ثبت نام و ارسال ارنج تیم های شرکت کننده صرفاً از طریق سامانه ملی دو و میدانی بوده « 

 هباختیار گذاشتن نام کاربری و رمز ورود به رؤسا و سرپرستان هیأت های استانی امکان پذیر خواهد بود. به همین منظور 

 شده به هیچ وجه ترتیب اثر داده نخواهد شد. فکس ی ارسال ارنج ها

 ها الزامیست.در این رقابت دار برای کلیه ورزشکاران شرکت کنندهارائه بیمه ورزشی تاریخ - ب

دریافت آی دی کارت صرفاً از طریق ثبت نام در سامانه ملی دو و میدانی امکان پذیرخواهد بود و و رزشکارانی که در  – ج

 سامانه ملی دو و میدانی ثبت نام نکرده باشند؛ به هیچ عنوان آی دی کارت دریافت نخواهند کرد.

 استان محل سکونت خود نمی باشند.ورزشکاران مجاز به شرکت از استان غیر از  -د

 الزامی است.برای بانوان استفاده از لباس مصوب وزارت ورزش، مقنعه حجاب و لباس پوشیده  -و



در صورت اعلام رضایت نامه استان مبنی بر عدم به کار گیری ورزشکار در مسابقات، ورزشکار فوق مجاز به  :1تبصره

ستان محل سکونت ورزشکار مبنی بر اعلام نیاز آن ورزشکار بوده میسر خواهد شرکت از استان دیگری که طی مکاتبه با ا

 بود.

ورزشکاران مشمول نظام وظیفه که در حال سپری نمودن دوره ضرورت خدمت مقدس سربازی در محلی غیر از  -1ماده 

ی در آن  سکونت داشته محل اقامت خود هستند، باید در قالب تیم استان محل اقامت خود که پیش از شروع خدمت سرباز

  اند به مسابقات اعزام شوند.

ورزشکارانی که در یکی از مقاطع تحصیلی دانشگاهی )کاردانی، کارشناسی، کارشناسی ارشد و بالاتر( در محلی  -2ماده 

 خارج از محل سکونت خود در حال تحصیل بوده و یا مهمان تحصیلی هستند، بایستی از طریق هیات استانی محل سکونت

  خود به مسابقات اعزام شوند.
 

 

 شرایط فنی:« 

 گردد.( برگزار میWorld Athleticsمسابقات بر اساس آخرین قوانین فدراسیون جهانی دو و میدانی ) -الف

 1شرکت نماید. از هر استان حداکثر  و برعکس ماده تیمی 0ماده انفرادی و  1هر ورزشکار مجاز است حداکثر در  -ب

 تواند در یک ماده شرکت نمایند. ورزشکار می

اگر ورزشکاری در ماده ای بدون اطلاع رسانی مکتوب به کمیته برگزاری مسابقات غایب باشد، مطابق قوانین حق حضور  -ج

 در مواد بعدی را نخواهد داشت )انفرادی و تیمی(.

  ان در مواد دوم و سوم شرکت نمایند. ورزشکاران مواد دهگانه، هفتگانه و پیاده روی می توانند مثل سایر ورزشکار -د

 

 نحوه محاسبه امتیازات تیمی:« 

 ها بر اساس رنگ مدال خواهد بود.رده بندی تیمی استان

 

 نکته:« 

 آی دی کارت ورزشکاران جهت حضور در کالروم الزامیست.ارائه  -

ها ابزار روز پیش از آغاز رقابت بایستی ،شخصی خود در مسابقات شرکت نماید چنانچه ورزشکاری تمایل دارد از ابزار -

به کمیته برگزاری مسابقات تحویل دهد. در غیر این صورت کمیته مسابقات اجازه  استاندارد بودن آن شخصی را جهت تایید

 استفاده از وسایل شخصی را نخواهد داد. 

 الزامیست. ساعت قبل از پذیرش( 61ثر حداک) اول PCRتست نتیجه منفی ارائه  -



شهر مشهد و آزمایشگاه های مورد تأیید وزرات صبح در  01:11لغایت  1:11دوم، روز قبل از مسابقه از ساعت   PCRتست  -

 اخد خواهد شد.  بهداشت

اول ، فرد می بایست از مراجعه به شهر محل برگزاری مسابقه خودداری نماید و  PCRتبصره: در صورت مثبت بودن تست 

دوم )تستی که در محل مسابقه اخذ می شود( مثبت باشد ضمن عدم پذیرش  PCRتحت قرنطینه قرار گیرد و چنانچه تست 

 PCRس با تست مجدد بایست طبق پروتکل اعلامی وزارت بهداشت و درمان دو هفته تحت قرنطینه باشد و سپفرد، می

 منفی فعالیت ورزشی خود را شروع نماید. 

 بر عهده تیم ها می باشد. PCRضمنا هزینه تست 

 تمامی تیم های شرکت کننده موظف هستند با لباس متحدالشکل در مراسم افتتاحیه مسابقات حاضر شوند.  -

 011در  0متر و  011در  0تمامی تیم های شرکت کنند موظف هستند با لباس متحد الشکل در مسابقات مواد امدادی )  -

 متر امدادی( حاضر شوند در غیر اینصورت از حضور در مسابقه ممانعت بعمل خواهد آمد. 

 

 آدرس خوابگاه متعاقبا اعلام می گردد.

 

  رضایی علی                                                                                 

 سرپرست دبیری فدراسیون 

 


